V COPA DE KUNG FU GARRA DE AGUIA LILY LAU -
2018

Data: 20/11/2018 - inscricoes Até o dia 01/11/2018
Horario: 10:30 horas
Local: Ginasio Poli Esportivo Ayrton Senna da Silva

Endereco: R. José Francisco dos Santos, 120 - Jd. Helena - T.
da Serra S.P.

Convite

E com grande honra e satisfacdo que convidamos a todos
0s mestres, professores, alunos e amigos a participarem da
V Copa de Kung Fu Garra de Aguia Lily Lau - 2018, no
intuito de unir as academias e promover cada vez mais a
arte milenar Chinesa, com a presenca da Gra Mestra Lily
Lau (a maior autoridade de Kung Fu Garra de Aguia no
mundo), além de autoridades ilustres e convidados em mais
esse grandioso evento.


A.T.S




REGULAMENTO GERAL

Prezados Sifus e Atletas, estamos a disposicao para fornecer qualquer
esclarecimento, caso haja ddvidas. Pedimos a colaboracao de todos para
gue possamos realizar um evento agradavel e com qualidade.

DISPOSICOES GERAIS

01- S&0 objetivos fundamentais da V Copa de Kung Fu Garra de Aguia Lily
Lau - 2018 “o desenvolvimento fisico, mental e técnico dos alunos
das escolas, academias e associacdes participantes, bem como a sua
integracdo através das competicdes oferecidas”;

02- V Copa de Kung Fu Garra de Aguia Lily Lau - 2018 serd regida por
regras do presente regulamento e seus anexos que deverao ser
observados pelos atletas;

03- Sd0 principios da V Copa de Kung Fu Garra de Aguia Lily Lau - 2018, a
lealdade, equidade e o respeito entre os participantes e presentes ao
evento;

04- Cabera as escolas, academias e associacdes participantes a
responsabilidade de divulgacao do regulamento aos seus atletas
participantes, assim como o fiel e total cumprimento das disposicoes
nele contidas;

05- Cada responsavel por sua entidade, devera ler com atencao e
cuidado o regulamento e informacdes gerais, antes de preencher a
ficha de inscricao de seus atletas para evitar transtornos e
aborrecimentos futuros;

06- A competicao de Kung Fu sera realizada de acordo com as regras
oficiais da LILY LAU EAGLE CLAW KUNG FU FEDEARATION
INTERNATIONAL;

07- Este evento é aberto, isto é, atletas de academias de Kung Fu filiadas
ou ndo a Federacdo podem participar, desde que sejam convidadas
pela organizacao do evento.



INSCRICOES

01- As inscricoes serao abertas a partir do dia 01/08/2018, tendo o prazo
maximo para recebimento das fichas de inscricdes aos organizadores
responsaveis pelo evento até
o dia 01 de novembro de 2018. Apds essa data, nao aceitaremos
mais inscricoes;

02- Nao haverd devolucao do valor das inscricdes apds a entrega das
mesmas conforme esclarecimento abaixo:
A) Pelo nao comparecimento do atleta no campeonato por
qualguer motivo no momento de competicao;
B) Ficha de inscricao preenchida erroneamente;
C) Desclassificagao durante a competicao.

03- Pedimos que cada professor responsavel por sua equipe preencha as
fichas de inscricao dos seus atletas com letra de forma de forma
legivel. As informacdes serao de suma importancia para a perfeita
realizacao do evento.

Obs.: A diretoria do evento se reserva no direito de combinar
categorias, se estritamente necessario

04- Nao sera permitido o comparecimento do técnico ou demais
membros da equipe na mesa de arbitragem durante ou apés a
competicao, fazendo tumultos, desrespeitando ou questionando a
arbitragem. A equipe e o técnico que assim fizerem, estarao sujeitos
a punicdes segundo a organizacao do evento;

05- Técnicos e Dirigentes deverao checar as inscricdes de seus atletas
nas fichas enviadas no e-mail da escola ou da academia. Em caso de
duvidas ou correcdes nas inscricdes, deverdo contatar a organizacao
do evento através do e-mail. Toda alteracao nas fichas de inscricao
dos atletas, devera ser feita até o dia 01/11/2018. Durante o
evento nao serao aceitas reclamacoes. Os atletas que estiverem
inscritos em modalidades erradas, nao serao remanejados e estarao
sujeitos a desclassificacao;
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Cada escola, academia ou associagao, podera inscrever quantos
competidores quiser em cada evento e cada competidor podera
competir em quantas categorias quiser em todo campeonato;

Cada escola, academia ou associacao deverd trazer os equipamentos
dos atletas, de acordo com sua categoria nas quais ird se inscrever. A
organizacao do evento nao fornecerda e nem ira emprestar

equipamentos;

As fichas de inscricao sao individuais para cada atleta participante,
devendo constar a assinatura do professor ou mestre responsavel
pela entidade a que pertence;

Todo atleta deverd levar seu documento de identidade para ser
apresentado na mesa de arbitragem (Taolus) na hora da competicao;

E obrigatério que todos os atletas menores de 18 anos, tenham uma
autorizacao assinada pelos pais para participarem desse evento
anexada a sua ficha de inscricdo, sem a mesma, esse atleta poderd
perder o direito de competir no campeonato;

A chamada dos atletas sera feita por 3 vezes através de um
microfone na area de preparacao. O atleta deverd comparecer na
area de competicdo com 10 minutos de antecedéncia para que assim
os arbitros possam ajustar a ordem de entrada dos atletas. O atleta
poderd ser automaticamente desclassificado apés sua categoria ter
comecado;

IMPORTANTE: O Taolu deve ser iniciado e terminado no mesmo lugar,
com tolerancia de 1 metro quadrado de tolerancia. Caso o atleta
exceda esse limite, subentende-se que ele errou e serd punido em
0,5 pontos no final da média. Nao é permitido o reinicio da forma
na categoria avancada. Se for necessario ao atleta reiniciar a
forma, sera permitido somente 1 vez e 1,0 ponto sera reduzido na
média final valida para as categorias iniciante e intermediario;

O atleta que for chamado para a area de competicao e
eventualmente estiver se apresentando em outra area
simultaneamente, terd o direito de apresentar-se depois, conforme
determinacado da arbitragem responsavel, desde que o chefe de sua
delegacao avise a mesa no momento de sua chamada;

Quando o nome do atleta for chamado para competir ele/ela deveréa
se aproximar da area e saudar o arbitro principal, aguardando assim
o sinal de permissao do arbitro principal da area para comecar. Ao
receber o sinal para entrar na drea de competicao, deverd andar para
a posicao onde iniciard a forma;

Uma vez na posicao inicial, o concorrente deve ficar perfeitamente
imével e em atencdo, mostrando aos arbitros e cronometristas que



esta pronto para comecar. O cronometro sera disparado no primeiro
sinal de movimento a partir de sua posicao. O relégio de tempo ira
parar quando o competidor retornar a posicao inicial, relaxado. O
competidor deverd aguardar com atencao a pontuacao. Depois de
receber sua pontuacdo o competidor devera saudar os arbitros e
deixar a area;

16- E estritamente proibido que um atleta ou membro de delegacdo fale
com qualquer arbitro durante o evento, e necessario, isso deve ser
feito antes do inicio;

17- A organizacao do evento fornecerd camiseta (a ser devolvida no final
do evento) e lanches aos arbitros. O arbitro devera estar trajando
calca, ténis ou sapatilha;

18- Esperamos contar com a colaboracao de todos, para que possamos
organizar um evento de bom nivel, pedimos, por favor, que passem
as informacdes para seus alunos, assim evitando inscricdes de Ultima
hora ou que deixem de participar do evento.

ENVIO DE DOCUMENTOS

As fichas de inscricao ou autorizacao dos pais deverao ser enviadas por e-
mail ja devidamente preenchidas, juntamente com a cépia do comprovante
de depdsito bancério:

fabiolachi0OO@hotmail.com
Em seguida, vocé recebera um e-mail com a confirmacao de sua inscricdo

A lista com os atletas confirmados estard disponivel no site da (A.T.S.)

FORMA DE PAGAMENTO DAS INSCRICOES

Os valores das taxas de inscricao deverao ser depositados na conta corrente
do:

Banco Itau: Agencia 5305 Conta poupanca 01740-1/501
Em nome de Fabio Andre Rodrigues Lachi

Atencao: Nao aceitamos depdsitos feitos com envelope em um caixa 24

horas. S6 serd aceito o comprovante de depésito feito diretamente com o
caixa. Favor seguir corretamente esse critério para evitar o cancelamento
das inscricoes de seus atletas.
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TAXA DE INSCRICAO DE PARTICIPACAO

O valor da inscricao para atletas sera de acordo com a data prevista:

R$ 60,00 para 12 Inscricao e adicional R$30 - até o Dia 01/11/2018

O VALOR DA INSCRICAO PARA A CATEGORIA THREE STARS (TRES
ESTRELAS)

R$ 150,00 até o dia 01/11/2018

COMISAO DE ETICA DO CAMPEONATO

Haverd uma comissdo de ética no evento de plantdo durante todo o
campeonato para julgar casos de conduta antidesportiva, desrespeito, mau
comportamento e outras questdes disciplinares que envolvam atletas,
técnicos, dirigentes e arbitros. Em caso de duvida. Entrar em contato com a
Presidéncia ou a Diretoria da Federacao.

RECLAMACAO

ATENCAO PARA ESTE AVISO: Caso o atleta, técnico ou dirigente n&o
concordar com o resultado dado pela arbitragem na hora da competicao,
deverd entrar com uma notificacao por escrito através do técnico ou do
chefe da delegacdo, em até 15 minutos apds o ocorrido. A notificacdo
deverd ser entregue para o chefe de arbitragem e o protesto serd analisado
pela organizacdao da competicao. Por isso, faz-se necessario que o atleta e
seu técnico conhecam as regras de competicao do evento.

PREMIACAO

Os atletas serao premiados durante a competicao com medalhas
personalizadas, de 12., 22. E 39. Lugar. Serao fornecidos certificados de
participacao para todos os atletas, arbitros e representantes de delegacao.

Para a categoria de Three Stars, premiacao para 12. Lugar um troféu, 22. e
32. Lugar medalhas personalizadas e certificados de participacao para os
atletas.

DIVISOES

As categorias serao divididas por idade e tempo de pratica dos atletas.
LIMITES DE IDADE

Faixa etaria:

Mirim: até 8 anos



Infantil: de 9 a 11 anos
Infanto-juvenil: de 12 a 14 anos
Juvenil: de 15 a 17 anos
Adulto: de 18 a 35 anos

Sénior: acima de 36 anos

TEMPO DE PRATICA

Iniciantes: até 1 ano de experiéncia;
Intermediarios: de 1 a 3 anos de experiéncia;

Avancados: acima de 3 anos de experiéncia.

CATEGORIAS

Faixa etaria:

Pré-mirim: até 6 anos

Mirim: de 6 até 8 anos

Infantil: de 9 a 11 anos
Infanto-juvenil: de 12 a 14 anos
Juvenil: de 15 a 17 anos
Adulto: 18 a 35 anos

Sénior: acima de 36 anos.

TEMPO DE PRATICA

Iniciante: até o 1 ano de experiéncia.

Intermediario: 1 a 3 anos de experiéncia.

Avancado: acima de 3 anos de experiéncia.

OBSERVACAO SOBRE AS DIVISOES:

Mirim: Nesta categoria teremos apenas a divisao de Maos Livres
(Iniciante)

* Maos Norte (Iniciante) * Maos Sul (iniciante)
Formas em conjunto



Infantil: Nesta categoria teremos Maos Livres (liniciante), Armas
(Iniciante e Intermediario), divididas das seguintes maneiras:

Maos Norte Maos Norte

Maos Sul Maos Sul

Armas Armas

Formas Em Conjunto Formas em Conjunto

Os desta divisao de formas que se inscreverem em armas curtas,
médias ou longas ficarao na mesma chave._

Infanto-juvenil : Nesta categoria teremos Maos Livres, Armas
Médias, Armas Longas, (Iniciante e Intermediario), divididas da
seguinte maneira:

- Infanto-Juvenil (Iniciante)

Maos Norte Maos Sul
Armas Médias Formas Em conjunto

- Infanto-Juvenil (Intermediario)

Maos Norte Maos Sul
Armas Médias Armas Longas
Formas em conjunto

Juvenil, adulto e Sénior teremos Maos Livres com as divisoes:

Norte e Sul / Armas Médias, Armas Longas, Armas Especiais / Toy Tcha de
Maos Livres e com Armas, Formas em Conjunto (Iniciante, Intermediario e
Avancado).

Na divisao de formas em conjunto poderao ser inscritos no minimo
3 atletas e no maximo 5 atletas.

Three Stars: Nesta categoria nao haverd divisdo por idade, sexo ou tempo
de pratica.

Esperamos contar com a colaboracao e bom senso de
todos, com a finalidade de realizarmos um é6timo evento, de
nivel e agradavel a todos. Nao esquecam de passar as
informacoes aos alunos, evitando assim, inscricoes de ultima
hora ou que deixem de participar do evento.



CRITERIOS DE AVALIACAO DE FORMAS

A avaliacdo sera feita por trés arbitros mesarios.
Soma-se as 3 notas e as divide-se por 3.

No caso de erro, sera permitido ao atleta o reinicio da forma somente uma
vez, com a nota de partida correspondente a categoria, com a reducao 1,0
ponto valido somente para as categorias de iniciantes e intermediarios, ou
seja, nao sera permitido reinicio da forma a categoria avancado.

AVALIACAO DAS FORMAS DE MAOS LIVRES E COM ARMAS:

Os atletas deverao entrar na drea de competicao pelo lado direito da mesa
examinadora e sair pelo lado esquerdo. O atleta sera avaliado de acordo
com os seguintes critérios:

Sao - Maos (Maos, dedos e bracos devem estar posicionados corretamente);
Fa - Técnica (Forma correta dentro dos parametros tradicionais**);

San - Corpo (Postura do corpo);

Ang - Olho (direcao correta dos olhares);

Pou - Passos (movimentacao das pernas);

Tin - Espirito (Espirito marcial com sentido);



San - Coracao (vontade na execucao e apresentacao da forma);
Hei - Respiracao (tranquila e controlada);

Lek - Forca (expressao de forca durante a forma);

Kon - Base (altura e padrao na base - posturas de pés e pernas);

Apresentacao incompleta - em avaliacao (desclassificacao).

**contando no caso somente para as competicdes das categorias com
formas tradicionais

Critério de avaliacao considerado para a categoria de TAI CHI
CHUAN também

CRITERIOS DE DESEMPATE

Havendo empate na competicao, serdo avaliados os seguintes critérios:

12. Uniforme: O traje de competicao tradicional Norte: calca, blusao, faixa
e sapatilhas (I fu) norte manga longa e botdes trancados;

O traje de competicao do Sul: calga; colete, faixa e sapatilhas (I fu) colete ou
meia manga com botdes paralelos.

2°. Maior Nota da competicao;

32. Menor Nota da competicao.

AS NOTAS SERAO DADAS DE ACORDO COM 0OS
SEGUINTES CRITERIOS

Iniciante: 6,5 a 7,5 - Nota de partida do Atleta;

Intermedidrio: 7,5 a 8,5 - Nota da partida do Atleta;

Avancado: 8,5 a 9,5 - Nota de partida do Atleta.

O julgamento é feito na ordem decrescente. Exemplo: Se comeca
com a nota maxima de cada categoria e ela é reduzida conforme
acontecam os erros durante a apresentacao.

UNIFORMES DE COMPETICAO
Os competidores deverao trajar roupas adequada e quem estejam
dentro das caracteristicas das artes marciais chinesas.

TRAJES OBRIGATORIOS PARA COMPETICAO DE TAOLUS:

Taolu de estilo do norte devem ser competidos com blusao de
manga comprida ou de meia manga e os Taolus de estilo do sul,
com o colete e ambos com sapatilhas (Kung Fu Hai) chinesas (Fei
Yue) de solado baixo.




CONSIDERACOES DAS ARMAS TRADICIONAIS

LANCA: deve ter uma ponta de metal e ser equipada com uma borla, estilo
de crina. O comprimento da lanca ndao deve ser menor do que a distancia do
chdo, até a ponta do dedo do meio, quando o atleta estd de pé com o braco
estendido acima da cabeca.

BASTAO: o comprimento do Bastdo ndo deve ser menor do que a altura da
sombrancelha do atleta.

ESPADA RETA COM DOIS CORTES: quando empunhada pela mao esquerda
do atleta, a ponta devera estar abaixo ao lébulo de sua orelha. Pode se
colocar uma borla no punho da arma. Para os eventos tradicionais de Kung
Fu, a espada deve suportar o seu préprio peso quando apoiada com a sua
ponta no chao.

FACAOQ: deverd conter uma Unica ldamina, com uma ligeira curvatura
convexa. Quando empunhado pela mao esquerda, a ponta deve estar
abaixo ao lébulo da sua orelha. Para os eventos tradicionais de Kung Fu, o
Facao deverd suportar seu préprio peso quando apoiado com a sua ponta no
chdo, uma bandeira poderd ser anexada ao punho da arma.

CRITERIO DE DESEMPATE

Havendo empate na competicao, serdo avaliados os seguintes critérios:

19- O traje de competicao tradicional Norte: Calca, blusao, faixa e sapatilha
(I fu) norte manga longa e botdes trancado. O traje de competicao
tradicional do Sul: Calca, colete , faixa e sapatilha (I fu) colete ou meia
manga com botdes paralelos.

2 - Maior Nota da competicao
2 - Menor Nota da competicao

AS NOTAS SERAO DADAS DE ACORDO COM OS SEGUINTES
CRITERIOS

Iniciante: 6,5 a 7,5
Intermediario: 7,5 a 8,5
Avancado: 8,5 a 9,5.

O julgamento é feito na ordem decrescente, por exemplo: Se comeca com a
nota maxima de cada categoria e ela é reduzida conforme a acontecam os
erros durante a apresentacao.

UNIFORMES DE COMPETICAO

Os competidores deverao trajar roupas adequadas e que estejam dentro
das caracteristicas das artes marciais chinesas.

TRAJES OBRIGATORIOS PARA COMPETICAO DE TAOLUS:  Taolus de estilo
do Norte devem ser competidos com o blusao de manga comprida ou de




meia manga e os Taolus de estilo do sul, com o colete e ambos com
sapatilhas (Kung Fu Hai) chinesas ou ténis (Fei yue) de solado baixo.

Avaliacao de Armas

» Coordenacgao dos movimentos do corpo com a arma:
* Aplicagao correta da arma;

e Familiaridade com a arma;

Especificacoes para as Armas Padrao:

* Lanca (tcheon) - Traducao em Cantonés.

(1) A lanca deve ter uma ponta de metal e ser equipada com uma borla,
estilo de crina. (2) O comprimento da lanca nao deve ser menor do
gue a distancia do chao, até a ponta do dedo do meio, quando ele fica em
pé com o braco estendido acima da cabeca.

* Bastao (Quan - Kuan)
O comprimento do Bastao nao deve ser menor do que a altura da
sobrancelha do atleta.

Espada (Kim)
(1) A Espada Reta com dois cortes.
(2) Quando um competidor segura a espada na sua mao esquerda, a ponta
deverad ser inferior ao lI6bulo de sua orelha.
(3) Pode se colocar um Pingente no punho da arma.
(4) Para os eventos tradicionais de Kung Fu, a espada deve suportar o seu
préoprio peso quando apoiada com a sua ponta no chao.

ARMAS TRADICIONAIS

* FACAO” (Tou)

(1) O Facao deveréa conter uma Unica lamina, com uma ligeira curvatura
convexa. (2) Quando um participante segura o facao na sua
mao esquerda, a ponta deve ser inferior I6bulo da sua orelha.

(3) Para os eventos tradicionais de Kung Fu, o Facao deverd suportar seu
préprio peso quando apoiado com a sua ponta no chdao, uma bandeira
poderda ser anexada ao punho da arma.

ESPECIFICACOES DE ARMAS ESPECIAIS



As armas de categoria devem ser de origem chinesa.

Exemplo: Armas Duplas, Armas Articuladas de Corrente, Chicote
Simples, Tridente, Kwan Tou, Pa com Meia Lua, Pu Dao, Espada
Longa, Facao Duplo, Espada Dupla, Punhal Duplo, Faca Borboleta
Dupla, Ganchos Duplos, Leque, Facao, Escudo e etc.

COMPETICAO DE THREE STARS (SOMENTE
AVANCADOS)

Nesta modalidade, é obrigatdrio o atleta fazer 3 tipos de formas diferentes
sendo as quais:

- Forma de maos (taolu de qualquer estilo), uma forma com armas curtas/
médias/ articuladas/duplas e uma dltima forma com armas longas/ especiais,
masculino ou feminino.

IMPORTANTE: Somente atletas de nivel avancado podem entrar para essa
competicao.

As armas para essa modalidade serao definidas da seguinte forma:

Armas curtas, médias, duplas e articuladas: entrardao na mesma categoria,
como por exemplo:

Punhal simples ou duplo, leque, flauta, facao, facao duplo, espada, espada
dupla, bengala, bastao curto, tonfa simples ou dupla, punhais duplos,
orelhas de Tigre, facao c/escudo, San Tien Kuan, Lien Te Kuan simples ou
duplo, lanca c/duas pontas, bastao longo c/nunchaku na ponta, corrente
simples ou dupla, dardo etc.

Armas longas e especiais: entrarao na mesma categoria:

Bastdo, lanca, Kwan Dao, Pu Dao, P4 com meia Lua, Tridente, vara bébada,
espada bébada, vara do macaco, banco chinés, enxada de lavrador,
sombrinha etc.

Para esse campeonato, os atletas irao fazer as formas alternadamente na
ordem de posicionamento na chave como foi planejado.

GUARDAS E ESQUIVAS

A drea de competicdo serd de 3m X 3m de circunferéncia

Essa competicdo tem como objetivo, retirar o adversario do ringue, com
qualquer técnica, sendo o seguinte:

- Com empurrdes e esquivas

- Tempo de duracdo: Até 3 minutos

Pontuacao:



Sair fora do ringue - 1 ponto
Toque no chao que nao sejam os pés - 1 ponto.

Vencedor: O atleta que conseguir 5 pontos primeiro, ou quem obtiver o
maior nUmero de pontos (menor que 5) até o final do tempo de 3 minutos,
serd o vencedor.

Processo de classificacao sera por eliminatdria simples:

Em caso de empate sera seguido o seguinte critério:

1 - O que sofreu menos adverténcia sera o vencedor.

2 - Persistindo o empate, realizagao mais um round de 30 segundos.
3- Persistindo o empate, o atleta mais leve sera o vencedor.

Golpes proibidos:

Socos, chutes, projecoes, joelhadas, cotoveladas, cabecadas, quedas,
rasteiras ou agarramentos.

Infracoes:
Comportamento anti-desportivo - perde 1 ponto.
Indisciplina - perde 1 ponto.

Golpes violentos - desclassificacao.

IMPORTANTE: Aplicacao de golpes proibidos - podera perder 1 ponto, 2
pontos e até ser desclassificado (conforme critério da equipe de arbitragem).
Trés pontos perdidos acarretarao em desclassificacdo.

COMBATE - CASSETETE

A area de competicdao sera de 5m x 5m. Esta competicdao tem como
objetivo, tocar partes do corpo que valem ponto, com a utilizacao
do cassetete.

Processo de classificacao sera por eliminatdria simples:
Tempo de duracao: Até 3 minutos.

Pontuacao: Sair fora do ringue - 1 ponto, toque no corpo - 1 ponto,
Queda - 1 ponto, Deixar o cassetete cair - 1 ponto

Vencedor: O atleta que conseguir 5 pontos primeiro, ou quem obtiver o
maior nimero de pontos (menor do que 5) até o final do tempo de 3
minutos.



Em caso de empate sera seguido o seguinte critério:

1 - Quem sofreu menos adverténcia sera o vencedor.

2 - Persistindo o empate, realizagao mais um round de 30 segundos.

3- Persistindo o empate, o atleta mais leve sera o vencedor.

Golpes proibidos: Socos, chutes, projecoes, joelhadas, cotoveladas,
cabecadas, quedas, rasteiras ou agarramentos e golpes com
cassetete na nuca e drgaos genitais.

Infracoes:

Comportamento anti-desportivo perde 1 ponto.

Indisciplina - perde 1 ponto.

Golpes violentos - desclassificacao.

Aplicacao de golpes proibidos - podera perder 1 ponto, 2 pontos e até ser
desclassificado

(conforme o critério da equipe de arbitragem).

IMPORTANTE: Trés pontos perdidos acarretarao em desclassificacao.

Equipamento obrigatdrio:

Homem (capacete), mulheres (capacete, protetor de térax ou protetor de
seios).

OBS.: Os equipamentos nao serao fornecidos pela organizacao,
ficando por conta do proprio atleta.




